Eldreomsorgen i Moss kommune

Mette Thomson
radgiver helse og mestring

Mangfoldige Moss — skapende, varmere, grgnnere
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Plan for dette foredraget
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Tilbud i Moss
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Demografi — hvordan ser det ut i Moss

Antall 80 ar og eldre

N 2022 @2020

40

* Forventet levealder i 2024 nasjonalt:

80

* Menn—81.6 ar
e Kvinner — 84,8 ;
* Moss kommune har en gkning i antall |
innbyggere over 80 ar og har en hgyere andel
eldre enn landsgjennomsnittet )
* Forer til at flere eldre bor alene :
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Befolkningspyramide Moss per 31.12.2022 og 31.12.2035

Eldre — hvem er det 22+ ar
90-94 ar
85-89 ar
80-84 ar
75-79 ar
70-74 ar
65-69 ar
60-64 ar
55-59 ar
50-54 ar
45-49 ar
40-44 ar
35-39 ar
30-34 ar
25-29 ar
20-24 ar
15-19 ar
10-14 ar
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Eldre — hvem er det

Ofte brukes pensjonsalder — 67 ar

Deles ofte i:
* Yngre eldre (65-79)
* Eldre-eldre (80+)

Stor variasjon i aldring — den generelle helsen i befolkningen er god
@kt levealder har ikke fgrt til gkt behov for helsetjenester hos den enkelte

Behovet for omsorgstjenester gker med alder — rundt 80 % av de over 90 ar har behov for tjenester
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Hvordan bor eldre i Moss

* Bolig pavirker hvordan eldre har det i
hverdagen

* Uegnede boliger kan gjgre hverdagen

utfordrende

* Viktig @ kunne mestre a bo:

* Til rettelagt til 3 bo med nedsatt funksjon
 Mestre a vedlikeholde bolig
* Transport — naerhet til fasiliteter

* Sosiale «mgteplasser»

Personer etter boligtyper og aldersgrupper | Mass 2023
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Innbyggere i ulike aldersgrupper fordelt pa boligtyper Kilde: 558, tabell 11031
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Tilbud til eldre i Moss

Eldre er som alle andre. Vi tilhgrer vare familier og har forskjellige interesser

Moss skal vaere et sted det er godt a bo der alle skal vaere inkludert og oppleve trygghet,
tilhgrighet og mestring

Eldreomsorgen i Moss inkluderer hele samfunnet der disse aktgrene er szerlige viktige som
en helhet:

* Venner og familie

* Frivillige tilbud

e Offentlige tjenester

Det er viktig med et godt samarbeid mellom aktgrene i kommunen




Frivillige tilbud

* Moss har et omfattende frivillig tilbud

* Eldre bade bidrar i det frivillige arbeidet og er deltagere og mottakere av bistand
fra frivillige organisasjoner

* Skal nevne noen av de sentrale frivillige tilbudene men dekker sikkert ikke alle




Frivillige og kommune samarbeid

Eksempler pa tilbud i kommunen:
* Rpde kors — besgksvenn, besgkshunder m.m.
* Bruker organisasjoner, f.eks. demensforeningen

* Frivilligsentralen

* Eksempler pa aktiviteter:

* Moss seniorsenter

* Velkommen til bords — Ekholt sykehjem og Grindvold omsorgsbolig

» Sterk og stpdig

* Menighetene

e Biblioteket


https://moss.frivilligsentral.no/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/aktivitetsportalen/moss-seniorsenter.18387.aspx
https://www.moss.kommune.no/aktuelt/onsker-hjemmeboende-eldre-velkommen-til-bords.18254.aspx
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/aktivitetsportalen/alle-aktiviteter/sterk-og-stodig-trening-for-seniorer-65.10232.aspx

Kommunale helse og omsorgstjenester

* Aktivitet N ) eyl AY) G
* Hlemmetjenester

* Heldggnstjenester




Aktivitet

e Aktivitessenter for eldre

* Til personer med demens
* Skogbrynet
* Eskelundstunet
* Grindvold
* |Inn pa tunet

* Til personer uten demens
* Mellgs
e Skoggata

e Aktiviteter

* Transport



https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/helse-omsorg-og-mestring/aktivitetstilbud-med-bistand/aktivitetssenter-for-eldre/

Hjemmetjenester

Kommunens hjemmetjenester saerlig vanlig hos eldre

* Hiemmesykepleie
e 4 avdelinger geografisk plassert

* Typisk bistand
* Personlig pleie og stell
* Ernaering/maltider
* Medisiner

* Hjelpemidler og velferdsteknologi
* Trygghetsalarm
* Praktisk bistand — hjemmehijelp

* Rehabilitering i hjemmet Moss

kommune

* Ergoterapi


https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/helse-omsorg-og-mestring/nedsatt-funksjonsevne/hjelp-i-hjemmet/

Heldggnstjenester

 Heldpgnstjenester — tre alternativer seerlig tilpasset eldre

* Korttidsopphold — bade i omsorgsbolig og i sykehjem
* Omsorgsbolig — 6 omsorgsboliger med ca 230 leiligheter

e Sykehjem — 3 sykehjem med 213 plasser

* Plan for omsorgsbygg
* Trygghetsboliger

* Flere heldggnsplasser
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https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/helse-omsorg-og-mestring/omsorgsboliger-samlokaliserte-boliger-sykehjem/
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